
 

Talent 賽制 朗誦及故事演講大賽 2026 (國語誦材) 

比賽誦材 或 自選誦材 （歡迎使用校際誦材） 
 

主辦單位                  籌辦單位                           

第1頁  

 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

國語 - 古詩詞  

《畫》 王維  

遠看山有色，近聽水無聲。  

春去花還在，人來鳥不驚。 

____________________________________________________________ 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

國語 - 古詩詞   

《尋隱者不遇》 賈島 

 松下問童子， 言師采藥去。  

只在此山中， 雲深不知處。 

____________________________________________________________ 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

國語 - 新詩  

《松塔》 顧城 

松枝上，露滴晶光閃亮， 

好像綠漆的寶塔，掛滿銀鈴鐺。 

____________________________________________________________ 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

國語 - 新詩  

《小白鵝上學校》 趙家瑤 

小白鵝，上學校， 走一走，搖三搖；  

東望望，西瞧瞧， 走到學校遲到了。 
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4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 古詩詞  

《夜宿山寺》 李白  

危樓高百尺, 手可摘星辰。  

不敢高聲語, 恐驚天上人。 

____________________________________________________________ 

4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 古詩詞  

《金縷衣》 杜秋娘  

勸君莫惜金縷衣， 勸君惜取少年時。  

花開堪折直須折， 莫待無花空折枝。 

____________________________________________________________ 

4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 新詩  

《小溪給咱洗腳丫》 孫華文 

小溪嘩啦啦，浪花舔腳丫， 小腳丫是我，大腳丫是媽。  

媽洗衣服我洗襪，小溪給咱洗腳丫。 

____________________________________________________________ 

4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 新詩 

《半半歌》 張秋生  

有個孩子叫半半，起床已經七點半。  

鞋子穿一半，臉兒洗一半， 早餐吃一半，課本帶一半，  

上學路上半半跑，光著一隻小腳板。 
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 6-7 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 古詩 

《早發白帝城》 李白  

朝辭白帝彩雲間， 千里江陵一日還。  

兩岸猿聲啼不住， 輕舟已過萬重山。 

____________________________________________________________ 

 

6-7 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 新詩 

《影子》 林煥彰  

影子在前，影子在後， 影子常常跟着我，就像一条小黑狗。  

影子在左，影子在右， 影子常常陪着我，它是我的好朋友。 

____________________________________________________________ 

 

6-7 歲組別 (限時 2 分鐘) 

國語 - 散文 

《小鳥和小樹》 吳城  

院子裡，有一棵小樹。春天來了，枝頭吐出許多綠色的苞 苞。 

 一只小鳥從山裡飛來，嘰嘰喳，嘰嘰喳，好像在對小樹說著悄悄話： 

快長吧，快長吧，等你長成了大樹，我就來這裡築巢。  

小樹不言不語，迎著陽光，冒著風雨， 

在希望中天天長裡小鳥們溫馨的家裡小鳥們溫馨的家。 
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8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

國語 - 古詩 

《送友人》 李白  

青山橫北郭，白水繞東城。此地一為別，孤蓬萬里征。 

浮雲遊子意，落日故人情。揮手自茲去，蕭蕭班馬鳴。 

____________________________________________________________ 

8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

國語 - 新詩 

《想變成…》 金波  

想變成一棵樹，擁有無數葉子，微風沙沙作響，說綠色的 故事。  

想變成一朵花，去山野里安家，拉起小草的手，送大地一 幅畫。  

想變成一陣風，開始快樂地飛翔，無論到什麼地方，都送 去鳥語花香。 

____________________________________________________________ 

8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

國語 - 散文 

《窗台》 張秋生  

小木屋的窗台，是平展展的。 窗台的兩邊，放著兩盆好看的蝴蝶花。 

好像那裡 停著一群風吹不走、雨打不散的花蝴蝶。  

老奶奶愛在窗台上撒下一些小飯粒、麵包屑。 因為，這裡還是小鳥們的樂園。  

黃鷂鳥、白頭翁、鶇鳥飛來啄食這些小點心。  

然後，它們就為老奶奶放開歌喉，唱一曲非常非常好聽的歌。  

小窗台是美麗的、熱鬧的。 

這裡有老奶奶的愛，有 小鳥的歌，還有那一簇簇隨風起舞的美麗花蝴蝶… 
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10-11 歲組別 (限時 3 分鐘) 

國語 - 古詩詞  

《渡荊門送別》 李白  

渡遠荊門外，來從楚國遊。 山隨平野盡，江入大荒流。  

月下飛天鏡，雲生結海樓。 仍憐故鄉水，萬里送行舟。 

____________________________________________________________ 

 

10-11 歲組別 (限時 3 分鐘) 

國語 - 新詩  

《雨天，我和一隻 白鳥相遇》 金波  

細雨描繪著葉綠花紅，一切都在傾聽寧靜。  

一只白色鳥像一縷亮光，飛落在青石板路上。  

它的叫聲如歌，自由而清脆； 它的步履輕快，跳響在路上如飛。  

我走來，和那只白色鳥相遇，我和它，同時停下腳步。  

對視。一分鐘。對語。靜默無聲。  

相互沒有懼怕，只有傾心，一瞬間，就像交談了一生 

____________________________________________________________ 
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10-11 歲組別 (限時 3 分鐘) 

國語 - 散文   

《螢火蟲》 張秋生  

螢火蟲打著小燈籠，他是森林裡會飛的小星星。  

當黑夜將盡，啟明星亮在天邊時，小瑩蟲準備媳滅自己的 小燈籠。 

這時，他抬頭望著天空，天空裡的星星暗淡了， 消失了。  

螢火蟲躲進青草叢，飛了一夜的他累了，想美美地睡一 覺。 

此時，螢火蟲突然發現，天上的小星星們也躲進了青 草叢，他 

們閃爍在草叢裡，滾動在花瓣 上。  

螢火蟲開心地說：「多麼調皮的小星星！」 

可是這些小星 星們齊聲說： 「不，我們的名字叫露珠.…. 」  

 

 


