
第 13 屆全港學界文化藝術節 SCAF 2025 

大會比賽誦材 (粵語 / 國語) 

可選用自選誦材或大會誦材，如選用大會誦材，必須以截圖形式相片與報名表一並上傳或後補亦可 

主辦單位                  協辦單位                           

第1頁  

 

3-5 歲組別 (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 古詩詞  

 

《登鸛鵲樓》 作者: 唐·王之涣  

白日依山盡， 

黃河入海流。 

欲窮千里目， 

更上一層樓。 
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3-5 歲組別 (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 新詩  

 

《春天和蜜蜂》(節錄) 作者: 穆旦 

春天是⼈間的保姆， 

帶領一切到秋天成熟， 

勸服你用溫暖的陽光， 

用風和雨，使⼟地重複。 

林間的群鳥於是歡叫， 

村外的小河也開始忙碌。  
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3-5 歲組別 (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 繞口令  

 

《做早操》 

早晨早早起，早起做早操， 

⼈⼈做早操，做操身體好。 

 

或 

 

《小花貓戴花帽》 

小花貓，戴花帽。 

花鼻子花眼花毛毛。 

花尾巴，花蹄爪，花肚皮斑點像花豹。  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 散文  

 

《我的影子》 佚名 

有時變大,有時變小, 

影子老跟著我,總也甩不掉。 

我走他走,我跑他跑, 

跑到樹陰下,影子不見了。 

剛離開樹蔭,它又緊跟著, 

走到河邊,影子掉進河裡了。 

也好, 也好, 它時時躺在地下, 

想必太髒了, 正好讓它洗個澡。  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 兒歌  

 

《輕輕》 

風兒輕輕， 

怕迷了花兒的眼睛。 

雨兒輕輕， 

怕傷了小草的生命。 

我也輕輕， 

怕吵醒媽媽的甜夢。  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 解說誦讀  

 

《遊戲》 作者：詹冰 

「小弟弟，我們來遊戲。姐姐當老師，你當學

生。」「姐姐，那麼小妹妹呢？」「小妹妹太小

了，她什麼也不會做。我看—讓她當校長算

了。」  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 親子誦  

 

《見面》 

父／母：兩隻小狗見了面， 

子／女：互相親親鼻子尖。 

父／母：兩隻小鴨見了面， 

子／女：尾巴搖搖頭兒點。 

父／母：兩隻小貓見了面， 

子／女：喵喵喵喵叫得歡。 

父／母：兩個娃娃見了面， 

合：親親熱熱把手牽。  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 二人合誦  

 

《小寶寶要睡覺》 

甲：風不吹，乙：浪不高， 

甲：小小的船兒輕輕搖，乙：小寶寶呀要睡覺。 

甲：風不吹，乙：雲不飄， 

甲：藍藍的天空靜悄悄，乙：小寶寶啊， 

合：好好兒睡一覺。 

 

或 

《小螞蟻》 作者：陳淑安 

甲：秋天到，天氣涼，小小螞蟻工作忙。  

乙：東碰碰，西碰碰，找尋食物好過冬。  

甲：看見餅屑一大堆，乙：趕忙報告好消息。  

甲：抬的抬，搬的搬，餅屑搬進螞蟻洞， 

乙：螞蟻螞蟻你真好，又合作，又團結。  

合：真是我們的好榜樣。 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 古詩詞  

 

《明日歌》 作者: 明·錢鶴灘 

明日複明日, 

明日何其多。 

我生待明日, 

萬事成蹉跎。 

世⼈苦被明日累, 

春去秋來老將至。 

朝看水東流, 

暮看日西墜。 

百年明日能幾何? 

請君聽我《明日歌》。  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 新詩  

 

《春天的腳印》作者:謝武彰 

燕子在天空歌唱: 春天就快到了! 

雨把天空洗了又洗 

雲也把天空擦得亮晶晶 

讓孩子們放風箏 

草,鋪好了軟軟的地毯 

讓孩子們打滾 

春天一走過,風軟軟的 

春天一走過,楊柳綠了 

春天一走過,大地的花朵, 

是她美麗的腳印！  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 繞口令 

 

《瓜瓜與娃娃》 

金瓜瓜，銀瓜瓜， 

瓜棚上面結滿瓜， 

瓜瓜落下來， 

打著小娃娃， 

娃娃怪瓜瓜， 

瓜瓜笑娃娃。  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 散文  

 

《可愛的小河》(節錄) 作者:陳輝  

春天到了, 河裡的冰雪融化了。 

河邊垂柳的枝條上吐出了嫩芽。 

慢慢地, 那粉紅色的杏花、桃花,小 

雪白的梨花也探出了枝頭。 

小燕子從南方飛回來, 

在清澈的水面上自由飛翔。 

放了學, 我們就參加這百花爭豔的盛會, 

在鋪滿新綠色的河灘裡跳舞歌唱。  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 兒歌  

 

《問答歌》 

什麽彎彎彎上天？ 

什麽彎彎在水邊？ 

什麽圓圓圓上天？ 

什麽圓圓水中間？ 

月兒彎彎彎上天， 

小船彎彎在水邊。 

太陽圓圓圓上天， 

荷葉圓圓水中間。 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 解說誦讀  

 

《一個逗號》 

有一次，英國著名作家王爾德，在家裏舉行宴會，客⼈們

都到齊了，大家等了很久，也不見主⼈出現，很是着急。

過了很長時間，王爾德才匆匆趕來，誠心誠意向客⼈們道

歉。客⼈們問他幹什麼去了，他回答說：「「在修改我的詩

稿。」客⼈們又問：「「你去了這麼長時間，一定做了不少

工作吧？」王爾德笑着說：「我做了一件極其重大的工作，

我刪去了一個逗號，但後來又覺得不對，我又把它加上了。」 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 親子誦  

 

《我在海邊撿貝殼》 

為什麼喜歡彩虹 ? 彩虹像夢一樣虛幻， 

喜歡它的虛幻。為什麼喜歡天空 ? 

天空無止境的高闊，喜歡它的高闊。 

為什麼喜歡雲朵 ? 雲朵形狀變化微妙， 

喜歡它的微妙。為什麼喜歡夜晚 ? 

夜晚寧靜神秘，喜歡它的神秘。  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 – 二人合誦  

 

《小松樹》 

甲：小松樹，綠油油。乙：小風吹，點點頭，

甲：大風來，梳梳頭。乙：打雷了，抖一抖。

甲：下大雨，不用愁，乙：搖搖身子洗洗頭。

甲：雨過天晴見彩虹，乙：伸伸小手抬起頭。

甲：太陽公公一出來，乙：松鼠也把熱鬧湊，

甲：舒展身體扭一扭，合：松樹松鼠樂悠悠。 
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 古詩詞  

 

《禦街行·秋日懷舊》 作者:宋·范仲淹 

紛紛墜葉飄香砌。 

夜寂靜,寒聲碎。 

真珠簾卷玉樓空, 

天淡銀河垂地。  

年年今夜, 月華如練, 長是⼈千里。 

愁腸已斷無由醉, 酒未到, 先成淚。 

殘燈明滅枕頭欹, 

諳盡孤眠滋味。 

都來此事,眉間心上, 

無計相回避。  
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 新詩  

《四季的播音員》 作者:杜榮琛 

輕雷響了, 播放著桃花臉紅的消息; 

蝴蝶聽見了, 趕快上班采花蜜。 

荷花開了, 播放著知了的演講稿; 

溪水聽見了, 快樂得嘩啦嘩啦的鼓掌。  

蘆葦舉白旗了, 播放著稻香濃郁的消息;  

麻雀聽見了, 高興得全家大小慶功宴。  

雪花飛舞了, 播放著聖誕鈴聲的消息; 

小孩聽見了, 笑得嘻嘻哈哈準備拿壓歲錢。 

大自然請風兒們  擔任四季的播音員, 

為大家傳送四面八方的新聞。  
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 繞口令  

 

《一根釘》 

牆上一根釘，釘上掛條繩， 

繩下吊個瓶，瓶下放盞燈。 

掉下牆上釘，脫掉釘上繩。 

滑落繩下瓶，打碎瓶下燈。 

瓶打燈，燈打瓶，瓶說燈，燈罵繩 

瓶說繩，繩說釘 

丁丁當當，桌球乓乓  
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 散文  

 

《家是甚麼》(節錄) 作者:東瑞 

家是甚麼? 

貧富有不同定義, 古今也具相異概念。 

一片瓦, 四面牆是家, 洞穴稻草堆是家, 

一個鐵籠加木床位也是個家。 

幸福的家, 那家是長途旅程中的加油站, 

是茫茫大漠中可供歇腳的休憩地。 

是十號風球猛襲著海島時的天然避風塘, 

是洋溢笑聲、充滿幽默感的馬戲棚, 

是將塵氣、俗氣、污染、暴戾之氣 都排斥在窗外的淨⼟, 

是⼈類繁延千秋萬代的子孫的產房, 是有著最純真感情、 

最動⼈眼神、最可愛笑容、最美麗眼淚的一幕戲。  

世⼈無不愛家!  
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 解說誦讀  

 

《犀牛不生氣了》 
森林裡有一條河，許多動物們經常聚集於此。某一天，河邊的犀牛突然十

分生氣，暴怒的犀牛用鼻子上的硬角把好多棵大樹都擊倒了，嘴裡也不停

地發出聲音怒吼著。 

其他動物們都嚇得不知所措，於是鱷魚對獅子說：「你去勸勸犀牛吧！問牠

發生什麼事了？」，獅子說：「才不敢呢！犀牛的角那麼尖銳可怕，我可不

敢去勸它。」老虎也搖著腦袋說：「犀牛的皮厚得像鋼板，我可不敢去！」

就在大家不知怎麼辦才好的時候，一群小鳥飛來了，一邊飛翔邊唱歌，聽

見鳥兒的歌聲，犀牛脾氣果然消了一半，接著小鳥們飛到了犀牛的背上，

輕輕地啄了起來。 

原來，犀牛的背上長了一種名叫「扁蝨」的小蟲子，這種小蟲子雖然很

小，但卻會吸犀牛的血，難怪犀牛全身不舒服而生氣，而這群會唱歌的小

鳥們一下子就把犀牛的病給治好了。犀牛說：「謝謝你們，讓我擺脫身體的

不舒服。」，小鳥們說：「不客氣！幫你也是應該的，對我們來說只是舉手

之勞」。 
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