
 

Talent 賽制 朗誦及故事演講大賽 2026 (粵語誦材) 

比賽誦材 或 自選誦材 （歡迎使用校際誦材） 

 

主辦單位                  籌辦單位                           

第1頁  

 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

粵語 - 古詩詞  

《一去二三里》 邵雍  

一去二三里，煙村四五家；  

亭台六七座，八九十枝花。 

____________________________________________________________ 

 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

粵語 - 新詩  

《小雪花》 胡木仁 

 小雪花，飛飛飛。小娃娃，追追追。  

抓住一看，手心流著小溪水。 

____________________________________________________________ 

 

3 歲組別 (限時 1 分 30 秒) 

粵語 - 古詩  

《草》 白居易 

離離原上草，一歲一枯榮。 

野火燒不盡，春風吹又生。 

 



 

Talent 賽制 朗誦及故事演講大賽 2026 (粵語誦材) 

比賽誦材 或 自選誦材 （歡迎使用校際誦材） 

 

主辦單位                  籌辦單位                           

第2頁  

 

4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

粵語 - 古詩詞  

《梅花》 王安石  

牆角數枝梅，凌寒獨自開。  

遙知不是雪，為有暗香來。 

____________________________________________________________ 

 

4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

粵語 - 新詩  

《魔術》 杜風  

一粒種子，躲在地裡，幾天不見 變啥把戲？ 

伸出頭來，脫掉外衣， 拍拍兩手，變成弟弟。 

____________________________________________________________ 

 

4-5 歲組別 (限時 2 分鐘) 

粵語 - 古詩  

《雪》 羅隱 

盡道豐年瑞， 豐年事若何。  

長安有貧者， 為瑞不宜多。 

 

 



 

Talent 賽制 朗誦及故事演講大賽 2026 (粵語誦材) 

比賽誦材 或 自選誦材 （歡迎使用校際誦材） 

 

主辦單位                  籌辦單位                           

第3頁  

 

6-7 歲組別 (限時 2 分鐘) 

粵語 - 古詩詞  

《梅花清平調》 李白  

雲想衣裳花想容， 春風拂檻露華濃。  

若非群玉山頭見， 會向瑤臺月下逢。  

____________________________________________________________ 

 

6-7 歲組別 (限時 2 分鐘) 

粵語 - 新詩 

《綠葉映著你的臉》 金波  

綠葉映著你的臉，迎來了屬於你的春天；  

你種下了一棵樹，你的生命就與大地相連。  

為土地不吝惜汗水，落地就變成了甘泉。 你為春天而勞作，你已經變成了春天。 

____________________________________________________________ 

 

6-7 歲組別 (限時 2 分鐘) 

粵語 - 散文 

《小雨點兒》 張秋生  

小雨點兒，從老高老高的天空中，從雲彩編成的搖籃裡，  

勇敢地跳下來 — 在梧桐葉上唱著歌，在青草地裡跳起舞， 

在翡翠般的荷葉上打滾，在望不到邊的青紗帳裡，做著金色的夢… 

他們，經過長途旅行，又回到了大地媽媽的懷裡，親著， 笑著，談自己心裡的願望。 

 

 

 



 

Talent 賽制 朗誦及故事演講大賽 2026 (粵語誦材) 

比賽誦材 或 自選誦材 （歡迎使用校際誦材） 

 

主辦單位                  籌辦單位                           

第4頁  

 

8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 古詩詞  

《題臨安邸》 林升  

山外青山樓外樓， 西湖歌舞幾時休。 

 暖風熏得游人醉， 直把杭州作汴州。 

____________________________________________________________ 

8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 新詩  

《輕輕》 寒楓  

輕輕的雲朵，輕輕的風。 輕輕的柳條，輕輕地動。  

輕輕的小船，輕輕地劃， 輕輕的槳聲響不停。  

我輕輕地唱支划船歌， 「輕 輕是我，我是輕輕。」 

____________________________________________________________ 

8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 新詩  

《偶然》 潘金英  

我偶然在海邊拾到一隻貝殼， 蘊藏著深海的冰清， 我偶然在葉上看到一滴金露，  

滲透著晨曦的晶瑩， 我偶然在人潮找到一個朋友， 流露著陽光的溫情。 

____________________________________________________________ 

8-9 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 散文   

《讓花季充滿喜歡》 張秋  

世界上的一場都是這樣：不一定因為美麗才喜歡，往往因為喜歡才美麗。 

喜歡常常有機遇，有緣分。 每一處山水，每一個生命，都會有自己的一道風景， 

但願我們有一顆愛心。寬容、平和、善良，才會讓心靈盈滿喜歡。  

如果，對什麼都挑剔，對什麼都苛刻，對什麼都冷酷，那就不會有多少喜歡。  

喜歡是一種愛慕，一種欣賞，喜歡是一種興趣，一種追求。 喜歡，豐富了花季的色彩。 
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比賽誦材 或 自選誦材 （歡迎使用校際誦材） 

 

主辦單位                  籌辦單位                           

第5頁  

 

10-11 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 古詩詞  

《送友人》 李白  

青山橫北郭，白水繞東城。 此地一為別，孤蓬萬里征。  

浮雲遊子意，落日故人情。 揮手自茲去，蕭蕭班馬鳴。 

____________________________________________________________ 

 

10-11 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 新詩  

《快樂是永恆的遐想》 璐  

清晨時海天間的一線，是年輕人心窩裏的理想，就好像航行於海洋的風，喜樂和困擾相互交雜著。 

衷心的熱誠，融匯年少的衝勁，突破欲望和感情的迷惘，思維像月亮的倒映透射著明亮， 

清楚地顯示出水的深度，映照天邊的鷗鷺。好比船隻劃破洶濤濺起了浪花， 

又像純白的海鳥悠然地飛翔，輕展著翅膀，美麗輕快飄然蕩漾，像我心中永恆的遐想。 

____________________________________________________________ 

 

10-11 歲組別 (限時 3 分鐘) 

粵語 - 散文   

《崇高始於善良》 吳城  

善良的心，像一朵默默地散發著芳香的花。千千萬萬顆 善良的心，能留住人世間永恆的春天。  

善良的少年待人厚道，心靈像質樸的泥土，能撫育出令人 喜愛的紅花綠草。 

善良者最快樂，最幸福，最富有。 那些播種善良的人，終究會收穫好的聲望和名聲。  

凡是善良的少年，不但自己沒有邪惡的意念，不做邪惡的 事情，而且對一切不公正的惡行， 

能旗幟鮮明地進行抵制 和抗爭。 只有無私的花，才能結出公正的果。 

那公正的果，就是善 良的標誌。 真是善的基礎。善是美的靈魂。  

真正善良的人，無嗶眾取寵之心。 

 


