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3-5 歲組別 (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 古詩詞  

 

《江上漁者》 作者:北宋·范仲淹  

江上往來⼈， 

但愛鱸魚美。 

君看⼀葉⾈， 

出沒風波裏。 
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3-5 歲組別 (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 新詩 

 

《春天》 

春天是⼈間的保姆， 

帶領⼀切到秋天成熟， 

勸服你用溫暖的陽光， 

用風和雨，使⼟地重複。 

林間的群鳥於是歡叫， 

村外的小河也開始忙碌。  
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3-5 歲組別 (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 繞口令 

 

兔和肚 

白兔是白肚 

黑兔是黑肚 

白兔不是黑肚  

黑兔不是白肚  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 散文 

 

浪花 

我們是⼀群小小的浪花，⼀群美麗的浪花。我

們手拉手肩並肩，⼀起唱著歌。我們唱大海媽

媽好，我們唱浪花朵朵好。我們對著天空呼

喊：“大海就是我們的家！” 
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 兒歌 

 

《多逍遙》作者：張丹 

鬧鐘響，起床早， 

脖子轉轉，屁股搖搖， 

跳⼀跳，跑⼀跑， 

深深呼吸，吐吐濁氣。 

做運動，盡逍遙， 

健康學習多美妙！ 
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 解說誦讀 

 

《常洗手，不生病》 

小朋友都有⼀雙小小手，每天小手不停的工作，

摸摸書本，摸摸玩具；摸來摸去，不免摸上細

菌也不自知。細菌在生活中無處不在，雙手沾

上細菌也看不見。只有常洗手，消滅粘在手上

的細菌，才不會生病。 

最後讓我們齊聲高呼：「常洗手，不生病」！ 
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 親子誦 

 

《影子》吉莉改編 

子/女：影子在前 

父/母：影子在後 

子/女：影子常常跟著我， 

父/母：就像⼀條小黑狗。 

子/女：影子在左 

父/母：影子在右 

子/女：影子常常陪著我。 

合誦：它是我們的好朋友。  
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3-5 歲組別  (限時 2 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 二人合誦 

 

《我問雲》作者：張丹 

甲： 天上的雲，你來自何方？ 

乙： 我來自大海又飛升天上。 

甲： 天上的雲，你飄向何方？ 

乙： 我飄向海空，為捕魚的漁民遮擋灼熱的陽光。 

甲： 雲啊——雲，你又飄向何方？ 

乙： 我載著雨水飄向四野八方， 

為森林、田園撒下雨露甘霖。 

甲： 雲啊——雲，你的家在何方？ 

乙： 你看，⼀望無際，時而風平浪靜； 

時而驚濤駭浪的大海，就是我的家。 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 古詩詞  

 

《詠柳》 作者: 唐·賀知章 

碧⽟妝成⼀樹高, 

萬條垂下綠絲縧。 

不知細葉誰裁出, 

⼆月春風似剪⼑ 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 新詩 

 

《小種子》作者：張丹 

我是⼀顆小種子， 

在泥⼟媽媽懷中睡覺。 

「小種子，快醒來。明媚春天就要來到。」 

在媽媽溫柔地呼喚聲中，我睜開了眼。 

「小種子，快發芽，勇敢鑽出見春光。」 

媽媽激勵我迎著春風茁壯成長。 

「小種子，下雨了，快快沐浴精神爽。」 

「媽媽，我徜徉在清涼的雨水中，吸吮著大地的乳汁。」 

「小種子，田園需要你，森林需要你，媽媽更需要你。」 

我知道，我知道，我知道…… 

任重道遠，踔厲奮發，為⼈類全全貢獻！  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 繞口令 

 

腦筋 

新腦筋，老腦筋， 

老腦筋，愛學習， 

可以學成新腦筋， 

新腦筋，不學習， 

慢慢變成老腦筋。  
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 散文 

 

《蟲》（節錄） 

不知牠是怎麼度過這淒風苦雨的。現在正是冬天。 

我看見牠伏在向陽的窗玻璃上，晃動着牠的觸鬚，打探着消息。 

春天的記憶並不遙遠。從⽻化的生命的躍動，牠⼀直是快樂的。

牠還帶給那個男孩子許多快 

樂，只是當牠預感到災難即將降臨的時候，牠從他的手中逃脫。 

現在正是冬天，⼀個不曾遇到的季節，又該怎麼度過呢？ 

牠又回憶起曾給那個男孩的許多快樂。 

牠似乎覺得牠可以⾛進又⼀個春天。 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 兒歌 

 

啄木鳥 

啄木鳥，醫術高， 

尖嘴就是手術⼑。 

小楊樹，生病了， 

啄開樹皮瞧⼀瞧， 

叼出害蟲⼀條條。 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 解說誦讀 

 

《學習新事物》 

當我第⼀天在小學上學時，我就收到很多學校通知書，當

中最多的是校外活動。包括有游泳班、中樂班、西樂班、

繪畫班、合唱團以及各種球類運動訓練班等等。我和爸爸

媽媽商量後，決家參加學校的小童軍。童軍領袖教導我們

步操要整齊。每次步操的時候，童軍領袖都會提醒我們要

彼此合作和互相支持及鼓勵。除了步操之外，我們還有很

多新事物要學習；例如，團隊合作、繩結、喊口號等等。 

 

我發現在小童軍這項活動裡可以學到很多很多新事物。在

學習過程中，不但啟發創意，而且還訓練我們尊師重道、

團隊和合作精神。你也不妨試試吧！真的很好玩呢！ 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 親子誦 

 

《我在海邊撿貝殼》 

子/女：海風吹 卷起了碧浪波，我在那海邊撿貝殼。 

父/母：撿起⼀枚夜光貝還有鳳凰螺，灑⼀路歡笑，捧⼀路收穫。 

子/女：啊！撿貝殼，撿貝殼，大海把那禮物送給我， 

子/女：送給我啊送給我，感謝無私的大海，讓我的童年幸福快樂。 

父/母：沙灘上有⼀串小腳窩，我在那海邊撿貝殼， 

子/女：撿⼀枚五彩貝還有七⾊螺，灑⼀路歡笑，捧⼀路收穫。 

子/女：啊！撿貝殼，撿貝殼，琳瑯滿目貝殼多又多， 

合誦：帶回家啊帶回家，帶回溫暖的家裏，夢中也聽到大海的歡歌。 
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6-8 歲組別 (限時 3 分鐘內) 

粵語 / 國語 – 二人合誦 

 

《陽光》 
甲︰太陽公公的使者們，⼀齊從天空降臨。 

乙︰路上遇見南來的風，南風問：「你們要去做甚麽？」 

甲︰⼀個使者回答說：「我要把光芒撒到地上，讓⼈們可以工作。」 

乙︰⼀個使者愉快地說：「我要讓全世界的花開放，讓世界變得更快樂。」 

甲︰⼀個使者和氣地說：「我要搭⼀座大拱橋，讓純潔的⼈們通過。」 

乙︰最後⼀個使者很落寞：「我是為了做影子，才跟大夥兒⼀起去。」 
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 古詩詞  

 

《虞美人人》 作者:南唐·李煜 

春花秋月何時了，往事知多少。 

小樓昨夜又東風，故國不堪回首月明中。 

雕欄⽟砌應猶在，只是朱顏改。 

問君能有幾多愁，恰似⼀江春水向東流。 
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 新詩 

《雨後》 作者：冰⼼ 
嫩綠的樹梢閃着⾦光， 

廣場上成了⼀片海洋！ 

水里⼀群赤腳的孩子， 

快樂得好像神仙⼀樣。 

小哥哥使勁地踩着水， 

把水花兒濺起我高。 

他喊；「妹，小⼼，滑！」 

說着自⼰就滑了⼀跤！ 

他拍拍水淋淋的泥褲子， 

嘴裏說：「糟糕——糟糕！」 

而他通紅歡喜的臉上， 

卻放射出興奮和驕傲。 

小妹妹撅着兩條短粗的小辮， 

緊緊地跟在泥褲子後面， 

她咬着唇兒 

提着裙兒 

輕輕地小⼼地跑， 

⼼裏卻希望自⼰ 

也摔這麼痛快的⼀跤！  



全港學界文化藝術節 SCAF 

大會比賽誦材 (粵語 / 國語) 

可選用自選誦材或大會誦材，如選用大會誦材，必須以截圖形式相片與報名表一並上傳或後補亦可 

主辦單位                  協辦單位                           

第 19 頁  

 

9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 繞口令 

 

三娘和山羊 

三娘三娘放山羊， 

山上跑著三隻羊， 

三隻羊，翻山梁， 

三娘翻山找山羊， 

山羊跳過小池塘， 

三娘找到三隻羊。  
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 散文 

 

說夢（節錄） 冰⼼ 

前些日子，我得了⼀次很重的熱病。病中見了⼀個異象，是真是

幻，至今還不能明白。 

那⼀天是下午，我臥在床上。窗簾垂著，廊下的葦簾也放著，窗

外的濃蔭，綠水般滲透到屋裡來。微微的涼風，和著鳥聲蟬聲，

都送到我耳中。我那時的神志，稍微的清醒⼀些，覺得屋裡潔淨

無塵。清靜得很。母親坐在床沿，⼀面微笑著和我輕輕地談話；

⼀面替我理著枕邊的亂發，但是臉上卻堆著憂愁。 

我疲倦已極，也不願意說話，只注目看著我母親。母親穿⼀件白

紗衫子；拿著⼀把扇子，輕輕地扇著；頭上戴著簪子，似乎要落

下來。我想要告訴母親，請她把簪子戴好，或是拔下來，⼼裡雖

這樣想，口中卻懶得說，⼀會兒眼睛很倦，慢慢地閉上，隱隱約

約地還看見母親坐在那裡，以後朦朧睡去，便看不見了……  
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9-11 歲組別 (限時 4 分鐘內) 

粵語 / 國語 - 解說誦讀 

 

自選 

 


